


A higiene é um dos 
fatores mais importantes 
para o asseio, conforto e 
qualidade  
de vida do idoso! 

 

Porquê esta Campanha? 

Não existe nenhum tipo de apoio a  este nível  
 
Os produtos têm um preço elevado 
 
Existe um descurar da higiene em prol da aquisição de  produtos de primeira necessidade 
 
Uma boa higiene previne muitas doenças 
 
 



 Com que parceiros: 

Objetivo:   

Como:  

Municípios aderentes  

A campanha “É Tempo de Ajudar!” destina-se a angariar kits de higiene  
para idosos em situação de carência.  

Os kits de higiene angariados em cada loja serão atribuídos a 
beneficiários do respetivo concelho. 

Campanha Solidária “É tempo de ajudar” 



Kit Base 
 
o Creme hidratante/ Óleo de amêndoas doces 
o 2 Gel de banho 
o 1 Champô 
o 2 sabonetes  
o 1 desodorizante 
o 1 pasta de dentes  
o 1 escova de dentes  
o 1 Soro Fisiológico 
 



Materiais a utilizar na Campanha:  

      Stand up 
 

   
 

      Flyers informativos 
 
      T- shirts  
 
 



Resultados  

 - Outubro 2015  (1 mês) 
1000 Kits de Higiene 

Valorizados em 30.139,36 € 

- Novembro  2016 (1 Semana)   
780 Kits de Higiene 

Valorizados em 18.215,09 € € 

 - Abril 2016 (1 Mês) 
1550 Kits de Higiene 

Valorizados e 36.042,93 € 

 - Junho   2017  (Fim de semana) 
561 Kits de Higiene 

Valorizados em 11.235,00 € € 

 

Em 4 Campanhas  
Solidárias:  

 
 
 
 
 
 
 
 

3891 Kits de higiene 

95.632,38 € 



 Indicadores da 2ª Campanha Solidária “É Tempo de Ajudar” 



Com a entrega dos Kits conseguimos:  

     Melhorias concretas na qualidade de vida dos beneficiários 

     Sociedade mais saudável e solidária 

    Minimizar a solidão dos idosos  

     Minimizar determinados problemas que angustiam a comunidade   

      

    Sinalizar situações em risco   



Campanha de 24, 25 e 26 de Novembro  2017 

 Região Alentejo: 22  Municípios já aderentes   

Alentejo Litoral:  
 
- Alcácer do sal   
- Sines 
 
Alentejo Central  
 
- Arraiolos 
- Estremoz 
- Évora 
- Reguengos de Monsaraz  
- Portel 
- Redondo  
- Vendas Novas  
- Viana do Alentejo 
- Vila Viçosa  
 
 

Alto Alentejo:  
 
- Campo Maior 
- Elvas 
- Nisa 
- Ponte de Sôr 
- Portalegre 

 
Baixo Alentejo:  
 
- Aljustrel 
- Beja 
- Castro Verde 
- Ferreira do Alentejo  
- Moura  
- Serpa   

 
 

PROXIMA CAMPANHA SOLIDÁRIA :  



Campanha de 24, 25 e 26 de Novembro  2017 

INTEGRAÇÃO DA REGIÃO ALGARVE  

 

- Aljezur 
 

-      Vila do Bispo 
 

- Lagoa 
 

- Lagos 
 

- Portimão 
 

-    Silves 
 
 
  

- Albufeira 
- Altura 
- Olhão 
- Quarteira 
- Monte Gordo 
- Vila Real de Santo 

António  

1ª FASE  2ª FASE  



TEMPO PARA DAR  
 

      Estabelecer os contactos com os parceiros de modo a promover a ação; 
 
      Fornecer os materiais para a Campanha:  

 

      - T-shirts aos novos voluntários; 
      - Stand up; 
      - Flyers informativos; 
      - Caixas para colocar os Kits de Higiene. 
 
      Estabelecer contactos com todos os parceiros de forma a monitorizar o tempo da ação;    

 
      Desenvolver um dossier com toda a informação a ser facultada aos Voluntários; 

 
      Estabelecer a comunicação externa. 

 

 COMPROMISSO DOS PARCEIROS:  



INTERMARCHÉS:  
 

      Ter um pivot de comunicação que apoie na monitorização da ação;  
 
      Local para guardar os materiais:  

 

       - T-shirts aos novos voluntários;  
       - Stand up; 
       - Flyers informativos. 
 
       
      Receção aos voluntários (entrega de materiais para iniciarem a ação); 

 
      Fornecer caixas para o voluntários acondicionarem os produtos angariados durante o dia; 

 
      Local para colocar as caixas até que os Municípios recolham os produtos;  

 
      Reabastecer a zona de produtos de higiene, caso haja faltas; 

 
  

 COMPROMISSO DOS PARCEIROS:  



MUNICÍPIOS:  
 

      Ter um pivot de comunicação que apoie na monitorização da ação;  
 

      Envolver a comunidade de forma angariar a voluntários para a ação; 
 

      Realizar uma escala de voluntários  para ser entregue ao Intermarché; 
 

      Dar aos voluntários toda a informação sobre a ação; 
 

      Confirmar  atempadamente a presença dos voluntários, de forma a serem substituídos 
caso não possam estar presentes; 
 

      Recolher os produtos angariados com uma periocidade definida; 
 

      Monitorizar a ação junto dos voluntários de forma a ir completando os Kits de higiene; 
 

      Sinalizar os idosos que irão receber os Kits de higiene;  
 

      Atribuir os kits de higiene, adaptando-os às necessidade dos idosos sinalizados; 
 

      Realizar a entrega dos kits no domicilio dos idosos beneficiários. 

 COMPROMISSO DOS PARCEIROS:  



Mais importante que começar, é continuar… SEMPRE! 

MUITO OBRIGADO. 

                                                            Claudia Cidraes Gama – 968 624 567 
 
claudia.gama@delta-cafes.pt        Contacto telefónico: 268 687 058 
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